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Voorwoord
Beste mensen, 2016 is geschiedenis en 2017 is begonnen. Voor onze vereniging was 2016 in vele opzichten een geslaagd jaar te noemen.

Na de zomervakantie waren er diverse activiteiten waar veel leden aan hebben deelgenomen en de reacties waren veelal lovend, dat geeft het bestuur vertrouwen naar de toekomst om op deze voet door te gaan. 
We willen even stil blijven staan bij het overlijden van enkele leden van onze vereniging in 2016 en wensen de nabestaanden veel sterkte met het verlies. De zieke leden willen we vanaf deze plaats van harte beterschap wensen. 
We zijn 2017 begonnen met een nieuwjaarsreceptie in de Barnstee, waar ongeveer 40 leden bijeen waren om elkaar een gelukkig 2017 te wensen en daarna onder het genot van een kopje koffie of thee met Nieuwjaarsrolletjes en slagroom, foto’s te bekijken die Antje heeft gemaakt van de activiteiten. Er waren hapjes en men kon een borreltje drinken. 

Verder gaat het bestuur ook in 2017 weer aan het werk, samen met de leden, om er weer een leuk en aantrekkelijk jaar van te maken. 
Ook de belastingservice is dit jaar weer present, dus mocht u hier-van gebruik willen maken, bel gerust naar 0591-623095 en u krijgt Henk Harkema aan de lijn die u verder zal helpen.

Tot slot wil ik nog even vermelden dat onze ledenaantal is gestegen naar 165 leden.

Met een hartelijke groet, mede namens het bestuur,

Henk Harkema.

Beste mensen, de agenda voor dit jaar…
U kunt onderstaande datums weer op uw kalender noteren! 

De activiteiten van de Seniorenvereniging Barger-Oosterveld e.o. worden gehouden in de Barnstee, Barnar 5, tel. 624599.
Maandagmiddag     
Kaarten (jokeren en klaverjassen)

Dinsdagmiddag       
Biljarten

Woensdagmiddag    
Kaarten (jokeren en klaverjassen)

Donderdagmiddag   
Biljarten.
Iedere derde donderdag van de maand bingomiddag.
Biljarten begint om 13:00 uur; 

Jokeren, klaverjassen en bingo begint om 13:30 uur;

Bingomiddagen zijn dit jaar op: 
16 februari, 23 maart, 20 april, 18 mei, 15 juni, 

21 september, 19 oktober, 16 november en 7 december.

Carnavalsmiddag is op 18 februari, bij Melody.
Middag naar Vledder is op 16 maart.
Jaarvergadering en paasmiddag is op 13 april, bij Melody.
De spellenmiddag is op 11 mei, in de Barnstee.

Het meerdaagse zomerreisje is van 21 tot 25 juni.

De fietsmiddag is op 7 september.
Een gezellige middag is op 12 oktober, in de Barnstee.
De kerstmiddag is op 14 december, bij Melody.

Samenstelling van het bestuur
Het dagelijks bestuur bestaat uit:

Antje Nijp
secretaresse         
Willem Grolstraat 120

e-mail: an.nijp@home.nl
7826 EL Emmen

( 0591-853359

Henk Zwart 
penningmeester/ledenadministratie
Paus Johannesstraat 18  
e-mail: henkzwart@ziggo.nl
7826 BT Emmen 
( 0591-623730

Henk Harkema
voorzitter
Holtlaan 259
e-mail: henkharkema25@gmail.com
7824 SL Emmen
( 0591-623095

Tiny Bos  
activiteiten-commissie
Barnar 99  
e-mail: tinybf@hetnet.nl
7826 ES Emmen   
( 0591-627743

Het algemeen bestuur bestaat verder uit:

Jannie Bos
algemeen bestuurslid

De Traden 41

7826 HL Emmen
( 0591-626344

Het bestuur is dringend op zoek naar vervanging van de huidige bestuursleden tijdens vakanties en ziekte. We hopen dat er mensen reageren op deze oproep. We zoeken mensen die computerervaring hebben met de programma’s Word en Excel. Graag uw reactie naar het secretariaat (zie boven).
Gezellige Middag met de Carnavalsvereniging

Op zaterdag 18 februari organiseert de Carnavalsvereniging de Zeskante Steen een gezellige middag voor de senioren in ons dorp.

Dit gebeurt in samenwerking met onze seniorenvereniging en met de Zonnebloem. Het belooft een hele leuke middag te worden met de Raad van Elf, de dansmariekes en veel muziek! 
De middag is van 14:00 uur tot 16:00 uur bij Melody. 
Voor de organisatie van deze middag wordt wel een bijdrage van     € 5,00 per persoon gevraagd. Opgave graag zo spoedig mogelijk, maar uiterlijk voor 10 februari a.s. met het opgavenstrookje in deze nieuwsbrief bij Tiny Bos. Let op: de € 5,00 graag betalen bij Melody.
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Middag naar Vledder

Op donderdag 16 maart gaan we een dagje uit. We hebben een leuke middag geboekt bij Brinkzicht in Vledder. Twee jaar geleden hebben we dit ook gedaan. De middag ziet er als volgt uit: 
we worden door Brinkzicht opgehaald met hun eigen bus tegen 10:30 uur vanaf de Barnstee. We gaan dan naar Vledder, waar we rond het middaguur een drie gangen diner krijgen. De middag wordt gevuld met cabaret. Daarna krijgen we nog een kop koffie en rond 17:00 uur zijn we terug bij de Barnstee. De kosten voor de leden die mee willen zijn € 20,00 per persoon. Opgave graag voor    1 maart a.s. met het opgavenstrookje in deze nieuwsbrief en met  de vereiste bijdrage inleveren bij Tiny Bos. 
Jaarvergadering en Paasmiddag       

Op donderdag 13 april houden wij onze jaarvergadering en paasmiddag. We beginnen om 13.00 uur met de jaarvergadering. Deze is voor alle leden toegankelijk. Aansluitend hebben we dan om 13.30 uur de paasmiddag. 
Op deze paasmiddag komen Jan en Monique voor ons optreden. Jan trad eerder op met Zwaan, bekend van het duo Jan en Zwaan. De kosten voor deze middag bedragen € 12,50 per persoon. Hiervoor krijgt u 2 kopjes koffie of thee, 2 consumpties en een brood buffet met soep en kroket. Er zal een verloting worden gehouden met mooie prijzen. De loten kosten € 2,50 per vijf stuks. Let op: deze middag wordt gehouden bij Melody! Met de kerst-middag was de zaal in de Barnstee eigenlijk te vol en daarom hebben we besloten om deze paasmiddag bij Melody te houden. Opgave graag voor 1 april a.s. met het opgavestrookje verderop in deze nieuwsbrief en met de vereiste bijdrage inleveren bij Tiny Bos.
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Spelletjesmiddag
Op donderdag 11 mei houden wij onze spelletjesmiddag in de Barnstee, deze begint om 13.30 uur. Nadat wij de spellen hebben gespeeld, krijgen we een maaltijd. Wilt u zelf voor uw bestek en een diep bord zorgen? Tussendoor houden we een verloting. Wilt u zelf voor een prijsje zorgen en deze ingepakt meenemen? De loten zijn  € 1,00 per vijf  stuks. De kosten voor deze middag zijn € 10,00 per persoon. Opgave graag voor 1 mei a.s. met het opgavenstrookje  in deze nieuwsbrief en met de vereiste bijdrage inleveren bij Tiny Bos.
Belastingaangifte 
Dit jaar moet de aangifte over 2016 gedaan worden. Mocht u het te ingewikkeld vinden, dan kunt u gebruik maken van onze service om uw belastingaangifte in te laten vullen door Henk Harkema. Deze service is alleen bedoeld voor leden van de seniorenvereniging Barger-Oosterveld e.o. Het gaat om hulp bij het invullen van de belastingaangifte en ook om het aanvragen of veranderen van de huur- en/of zorgtoeslag. Als u vragen hebt of geholpen wilt worden, dan kunt u bellen met Henk Harkema, tel. 623095.
Wilt u ook onze leden helpen met het invullen van de belasting-aangifte? Dan kunt u contact opnemen met het secretariaat van de vereniging.
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Wist u dat…

… de seniorenvereniging op 1 januari van dit jaar al 165 leden heeft?
… Jannie Bos-van der Heide bij het bestuur is gekomen en we heel

      blij zijn dat ze ons meehelpt?

… er toch nog iemand het raadsel in de vorige nieuwsbrief heeft

      opgelost? De winnaar van de waardebon van € 10,00 van de Spar 

      is: Gradus Fischer! Gefeliciteerd.      Oplossing: Dagpauwoog
… dat ieder lid die 80, 85, 90, 95 of 100 jaar wordt, van het bestuur 

      een felicitatiekaart in de brievenbus krijgt?
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Opgavestrook Carnavalsmiddag

Ik geef mij op voor de Carnavalsmiddag op 18 februari om 14:00 uur bij Melody. De kosten bedragen € 5,00 p.p. Deze bijdrage kunt u bij Melody betalen. Wel even het opgavenstrookje inleveren voor 10 febr.  bij Tiny Bos, Barnar 99.

Naam: ………………………………… Aantal personen: ………

Adres: ………………………………………………………………
( ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- (
Opgavestrook Middag naar Vledder

Ik geef mij op voor de Middag naar Vledder op 16 maart. De kosten bedragen        € 20,00 p.p. Deze bijdrage kunt u samen met dit opgavenstrookje inleveren voor    1 maart bij Tiny Bos, Barnar 99.

Naam: ………………………………… Aantal personen: ………

Adres: ………………………………………………………………
( ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- (
Opgavestrook Jaarvergadering / Paasmiddag

Ik geef mij op voor de Jaarvergadering en Paasmiddag op 13 april om 13.00 uur bij Melody. De kosten voor de Paasmiddag bedragen €12,50 p.p. Deze bijdrage kunt u samen met dit opgavenstrookje inleveren voor 1 april bij Tiny Bos, Barnar 99.

Naam: ………………………………… Aantal personen: ………

Adres: ………………………………………………………………
( ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- (
Opgavestrook Spelmiddag
Ik geef mij op voor de Spelmiddag op 11 mei om 13.30 uur in de Barnstee. De kosten bedragen €10,00 p.p. Deze bijdrage kunt u samen met dit opgaven-strookje inleveren voor 1 mei bij Tiny Bos, Barnar 99.
Naam: ………………………………… Aantal personen: ………

Adres: ………………………………………………………………
Nieuws van de vereniging

Biljarten
Door het groeiende ledenaantal, stijgt ook het aantal mensen wat graag wil gaan biljarten. Aangezien we twee middagen in de week kunnen biljarten en het aantal deelnemers op een middag rond de 14 personen ligt, hebben we besloten om een wachtlijst te maken voor nieuwe leden die ook graag willen biljarten. 
Meer informatie hierover kunt u krijgen bij het secretariaat.
Belangenbehartiging
Het is in het afgelopen jaar een paar maal voorgekomen dat ons secretariaat werd gevraagd hulp te bieden bij behartiging van allerlei belangen. Hulp bij kwijtschelding van gemeentebelastingen, hulp bij geschillen over pensioenen…  Hiervoor kunt u nu ook bij de Sedna terecht. De Sedna heeft elke vrijdagmorgen een inloop-spreekuur in de Barnstee van 09:00 tot 10:30 uur.

Nieuwsvoorziening
Onze nieuwsbrief is een belangrijk communicatiemiddel, maar soms zijn er berichten, die te laat binnenkomen om nog in de nieuwsbrief te kunnen plaatsen. In die gevallen wordt het op onze website geplaatst en ontvangen met ingang van dit jaar leden met een e-mailadres, een berichtje. Mocht u uw e-mailadres nog niet aan ons hebben doorgegeven, mailt u dan even naar de ledenadministratie: henkzwart@ziggo.nl  of naar secretariaat.sbo@ziggo.nl 

Wilt u zich opgeven voor activiteiten met de opgavenstrookjes, dan het strookje graag vóór de op het strookje genoemde datum inleveren, anders komt u op de wachtlijst en kunt u misschien niet mee doen.
Nieuws van de FASv, voorheen NBvON
Zoals u in eerdere nieuwsbrieven kon lezen, hebben we ons ruim een jaar geleden aangesloten bij de NBvON in Overijssel. Nu er al 65 nieuwe seniorenverenigingen in het hele land zich aangesloten hebben, is er een nieuwe federatie ontstaan: De FASv, Federatie van Algemene Seniorenverenigingen. Op de website van de FASv kunt u alle informatie vinden die u zoekt omtrent Zorg en Welzijn, Belangenbehartiging, Inkomen en Wonen. www.fasv.nl
De FASv regelt o.a. voor alle seniorenverenigingen dat hun leden korting krijgen op hun zorgpolis. Meer informatie hierover kunt u bij ons secretariaat krijgen. 
NVOG
Middels de FASv zijn we ook lid van het landelijke NVOG. 
De NVOG staat voor Nederlandse Vereniging van Organisaties van Gepensioneerden. Ouderenorganisaties als Unie KBO, PCOB alsmede alle nieuwe opgerichte seniorenverenigingen in Nederland zijn onderdeel van de NVOG. Zie voor meer informatie http://www.gepensioneerden.nl/lidorganisaties  Lidmaatschap van de NVOG wordt door onze seniorenvereniging betaald. De NVOG geeft elke week een nieuwsbrief uit. Deze kunt u lezen op onze eigen website onder de rubriek NVOG.

http://seniorenvereniging-bo-veld-e-o.webnode.nl
Werkgroep Drenthe VOSD
De Werkgroep Drenthe VOSD, heeft laten weten dat er nog een nieuwe seniorenvereniging in Drenthe is opgericht: Senioren-vereniging Borger e.o.  Er zijn nu 10 verenigingen in Drenthe!
Puzzel: WOORDZOEKER
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Terugblik op het afgelopen jaar…

Net als onze jaren bij de ANBO, hebben we het afgelopen jaar onze maandelijkse activiteiten weer gehad. De Nieuwjaarsvisite vorig jaar  ging helaas niet door vanwege de ijzel. Verder hebben we in april de jaarvergadering en paasmiddag gehad. In juni een leuk reisje naar de Orchideeënhoeve in Luttelgeest en daarna naar Duitsland.

Ook de fietsmiddag in september was zeer geslaagd vanwege het mooie weer. Verder was er in oktober nog een druk bezochte gezellige middag in de Barnstee en in november konden we eten proeven door Maaltijdenservice Apetito. 

Maar het drukst bezocht was toch wel onze kerstmiddag! In totaal waren er 85 leden en was de zaal goed vol. Orkest Plus was er met mooie muziek en we hebben aan het eind van de middag lekker gegeten van de speenvarken met zuurkool.

We hebben er flink wat leden bij gekregen in het afgelopen jaar. De teller stond op 165 leden op 31 december 2016. Ook zijn er enkele dierbare leden overleden. Tijdens de jaarvergadering in april staan we hier even bij stil. We zijn met onze vereniging op de goede weg. We zijn blij dat we nu een zelfstandige vereniging zijn en zelf kunnen bepalen wat we doen. We hopen dat er met de tijd nog meer mensen lid worden, zodat we straks een leuke vereniging zijn met veel gezellige activiteiten. Aan het bestuur zal het niet liggen!
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Belangrijke telefoonnummers
Alarm (spoed)                                             
112

Huisartsenpost                                                    0900 - 1120112

Politie (geen spoed)                                              0900 - 8844

Brandweer Emmen (via Assen)                        0592-324660
Belastingconsulent Henk Harkema                            623095

Rijbewijskeuring: B. van den Bogaard, arts 
Statenweg 107 (de Marke) Emmen 

    0524-291160 
Afwijkend tarief: € 29,75 inclusief BTW 

Gemeente Emmen       140591 + naam Gemeente noemen
Area Reiniging                                                      0591 -  694012
Thuiszorg Icare Medipoint                                  088-1020100

Thuiszorgwinkel VEGRO                                0800 - 2887766

Deze thuiszorgwinkel zit in het Scheper Ziekenhuis.

Scheper Ziekenhuis                                    
691911

Welzijngroep Sedna                                      
    680830
Inloopspreekuur op vrijdag in de Barnstee vanaf 9.30 uur.

Lefier, wonen met karakter                              088-2033000
Onderhoud-/storingsmeldingen                      088-2033000
Bibliobus Elke maandag van 16.15 tot 16.55 uur bij de kerk;

Op woensdag tweewekelijks vanaf 9:10 uur bij OBS Op ’t Veld en vanaf 10:00 uur bij RKS St. Gerardus.

Bloedprikken Elke donderdag van 8.15 tot 9.00 uur in de Barnstee.

Oud papier 2016: De papiercontainer staat bij Tarteline Emmen BV, Dat is op het industrieterrein. De container is op werkdagen open.
Website: http://www.barger-oosterveld.nl
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Fransen

Fysiotherapie

R

Registraties: B.I.G., K.N.G.F. en N.V.F.L.

Het vertrouwde adres sinds 1988 voor:

Algemene fysiotherapie
Oedeemtherapie
Haptonomische fysiotherapie
Fysiotherapie

bij urine-incontinentie
Kinesio- / medical taping

Laagdrempelige praktijk, toegankelijk na
afspraak, mét en zonder verwijzing door
de arts.

Navigatiestraat 1,

7826 TD Emmen (Barger Oosterveld)

Telefoon: 0591 - 62 67 63
E-mail: info@fysio-fransen.nl

Website: www.fysio-fransen.nl
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